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Fir den Korper, fiir die Seele

Ganzheitliche Naturkosmetik im Natur-Paradies von Brigitte Everding

Wer mochte nicht gerne hin und wie-
der einmal abtauchen, den Alltag verges-
sen und Korper und Seele einfach ver-
wohnen lassen? In Grof8 Mimmelage gibt
es nun so eine Oase fiir Wellness und vol-
lige Entspannung. Im neuen Miillerhaus
von Everdings Miihle hat die Dr. Hausch-
ka-Naturkosmetikerin Brigitte Everding
mit viel Liebe und Sachkenntnis ihr Kos-
metikinstitut eingerichtet. Seit 32 Jahren
ist die gebiirtige Dortmunderin inzwi-
schen als Naturkosmetikerin tatig.

Nach vielen Jahren im Miinsterland zieht
sie nun gemeinsam mit ihrem Mann ins Art-
land, wo sie in der restaurierten Miihle das
Café Oma Pliisch und seit kurzem auch das
Natur-Kosmetikstudio betreibt.

Schon die Lage in der alten Miihle, um-
geben von der idyllischen Artlander Park-

Text und Fotos: Jutta Boning

landschaft und eingebettet in Rosen- und
Krauterbeete, stimmt ein auf die entspan-
nenden Stunden bei der Naturkosmetike-
rin. Und im Behandlungsraum, der in war-
men, hellen Farben gehalten ist und dessen
Fenster den Blick auf die Landschaft freige-
ben, lasst es sich wunderbar abschalten.
Die klassische Dr. Hauschka-Behand-
lung dauert ca. 2,5 Stunden. Dabei stimmt
ein stresslosendes Krauterfuffbad mit Fuf$
und Beineinstreichungen auf die Behand-
lung ein. Brigitte Everding verwendet hier-
zu eigene Krautermischungen aus ihrem
Krautergarten und die Naturkosmetik von
Dr.Hauschka an der Miihle in ihrem
Behandlungsinstitut. Ein ausfiihrliches
Beratungsgesprach zu Beginn sowie ein
Abschlussgesprach mit einem ganz per-
sonlich auf jedes Hautbild abgestimmten

Pflegeplan, runden die ganzheitliche
Behandlung ab.

»Charakteristisch fiir die Dr. Hausch-
ka-Kosmetikbehandlung ist die Lymph-
stimulation mit Hilfe der Pinsel- und
Druckpunktmassage”, erklart die Natur-
kosmetikerin. Viel Wert legt sie auf diese
,Kunst der Beriithrung”, mit der sie bei
ihren Kunden tiefste Entspannung und
Regeneration erreicht. Besonders stolz ist
Brigitte Everding auch auf ihren Behand-
lungsstuhl. Er ist aus alten Holzern ohne
Schrauben,nur mit Holzgeschieben, hand-
gearbeitet und mafigefertigt und garan-
tiert die vollige Unterbrechung von dufe-
ren Einfliissen, wie sie durch Handys oder
andere elektronische Gerite entstehen.

Als eine der wenigen Kosmetikerin-

nen hat Brigitte Everding 2009 die Aus-
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Angenehme Farben und dezenter Duft laden ein zur Entspannung
Hier ist Naturkosmetikerin Brigitte Everding in m Element
Die Pinselmassage ist eine Spezialitit der Dr. Hauschka-
Kosmetikerin (Foto: WALA Heilmittel GmbH).
Everdings Miihle in Gro3 Mimmelage, ein Wahrze Re
Vom handgefertigten Behandlungsstuhl geht der h

in die freie Natur.

zeichnung ,Empfehlenswertes Kosme-  behandlung ist optimal fiir alle, die a Kosmetiker
tikstudio” bekommen. So erstaunt es nur wenig Zeit und dennoch hochste i”" .

wenig, dass das Kosmetikstudio einen  Anspriiche an eine Gesichtsbehandlung sarsen/Grof Mimmelagt
grofien Einzugsbereich hat. ,Viele Kund- haben. | Tel.: 05436/9667225

innen kommen von weit her”, berichtet Brigitte Everding hat dabei nicht nur | m“"‘[”ifijymw r’:('iq’\‘m -
Brigitte Everding. Gut, dass zur Mithle  weibliche Kundschaft - auch viele Man- N gg,h,wf\,,, ié;,_:,ﬁ,},,‘ sichle:d

inzwischen auch eine Ferienwohnung
gehort, so dass man die Behandlung auch
mit einem Kurzurlaub im Artland verbin-
den kann. ,Ich habe sehr flexible Behand-
lungszeiten. Oft sind meine Kunden dank-
bar, wenn sie am Wochenende oder
abends zur Behandlung kommen kénnen.”

Brigitte Everding bietet auflerdem
Akne- und Anti-Falten-Behandlungen an,
Schminkberatung, aber auch die weniger
kostspielige Behandlung ,Eine Stunde

Zeit fiir mich”. Diese Regenerations-

ner schatzen die vitalisierenden Fahig-
keiten der Kosmetikerin, die Kunden im
Alter von 10 bis 87 behandelt. Im Kosme-
tikstudio finden Kunden eine groBe
Palette von frischen Dr. Hauschka-Natur-
kosmetik-Produkten. Auch Bestellungen
sind moglich, dabei ist der Versand immer
kostenlos.

Ab September wird die Kosmetikerin
einmal im Monat Einfiihrungen in die
Naturkosmetik und eine Schminkschule
anbieten. MQ
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